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SEMINARIO DELLA PASTORALE DELLA SALUTE

Qual e il senso
della malattia?

«“ alattia e soffe-
Mrenza nella Sa-
cra Scrittura e

nei Padri della Chiesa™
questo il titolo del conve-
gno organizzato dall’Uffi-
cio diocesano di Pastorale
della Salute, lo scorso 5
giugno, a Vittorio Veneto.
Limportante riflessione
sul mistero della sofferen-
za & stata guidata da fratel
Sabino Chiala, priore del
Monastero di Bose. Il con-
vegno si & aperto con l'in-
tervento di Gian Antonio
Dei Tos, direttore dell'Uf-
ficio di Pastorale della sa-
lute, che ha ricordato co-
me, oggi, la societa si trovi
di fronte a una nuova sfida
amotivo di sviluppi tecno-
logici e antropologici sen-
za precedenti. La medicina

Fratel Sabino Chiala, a destra, con Gian Antonio Dei Tos

ela tecnologia, infatti, han-
no prolungato di molto la
durata della vita: I'allun-
garsi della vita umana por-
ta a chiedersi come vivere
questo “tempo in pil;

spesso segnato dalla ma-
lattia. Gli operatori della
pastorale della salute si tro-
vano di fronte alla doman-
da: qual ¢il senso della ma-
lattia e come viverla? La

QUESTA E STATA LOPERA DI GESU

La relazione guarisce

a seconda parte della
Lriﬂessione di Chiala e

stata dedicata al su-
peramento, compiuto nel
Nuovo Testamento, dello
schema retributivo che
prevedeva una colpa mo-
rale soggettiva all'origine
della malattia.
“Egli ha preso le nostre in-
fermita e si ¢ caricato delle
malattie” E un passo del li-
bro diIsaia (Is 53,4) che so-
lo Matteo (Mt8,17) trai si-
nottici riporta: cio indica la
particolare attenzione del
primo evangelista nel nar-
rare l'approccio di Gestal-
larealta dolorosa della ma-
lattia umana. Gesu ¢ stato
guaritore di malati. Come
noi, Gestt ha conosciuto la

conosciamo il

DIACONAT

Se c’e un luogo dove la
vita si mostra per quel-
lo che ¢, senza trucchi o
maschere, € la corsia di un
ospedale. Li dentro siamo
tutti uguali: con lo stesso
camice sbiadito, la stessa
ansia per un esame ¢ la
stessa speranza di tornare
acasa. Ecco perché I'inau-
gurazione della nuova
cappellania allospedale di
Conegliano non ¢ una
“faccenda per preti’, ma
una notizia bellissima per

sofferenza nella propria vi-
ta e in quella degli amici e,
infine, anche la morte. Sul-
le strade della Palestina ha
incontrato persone colpite
da diverse malattie, ciechi,
sordomuti, storpi, lebbro-
si, malati di mente, perso-
ne escluse dalla vita socia-
le. Il suo approccio al tema
della sofferenza non ¢ mai
teorico, ma & sempre riferi-
to ad una persona concre-
ta. Ad ogni incontro, se ne
prendeva cura con parole e
gesti; talora lo credevano
un guaritore ¢ lo cercava-
no, come coloro che aveva-
no sperimentato la morte
diunloro caro e speravano
nella sua parola. Di molti si
prese cura e alcuni guari-

rono grazie alla sua capaci-
ta diaccorgersi della soffe-
renza degli altri, di provar-
ne compassione, di com-
muoversi condividendo il
loro dolore. Sono molti i
passi del Vangelo in cui si
narra di come avvicinasse
le persone fragili, di come
le toccasse prendendole
fra le sue mani, facendole
scoprire di essere amate e
spezzando la loro solitudi-
ne.

Cio che guarisce non € un
atto magico (che Gestt ha
sempre rifiutato), malare-
lazione che si stabilisce con
Lui. La fede non scavalca
automaticamente la fatica
di vivere, puo superare il
muro della sofferenza, del-

sfida centrale sembra quel-
la di umanizzare la soffe-
renza. Spesso si tende a
parlare di “malattia” in ter-
mini astratti, mentre il
vangelo e la tradizione del-
la Chiesa invitano a guar-
dare alla “persona che sof-
fre”. Si tratta, pertanto, di
concentrarsi non sulla ma-
lattia, ma su chi soffre, non
sulla morte ma sull'uvomo
morente.

Da questi presupposti ha
preso le mosse il primo in-
tervento di fratel Sabino
Chiala, che si € soffermato
sul tema della malattia e
della sofferenza nell’Anti-
co testamento, dove emer-
gono una “sinfonia divoci”
ed una pluralita di pro-
spettive in tensione tra lo-
ro. La cultura semitica le-
gava originariamente la sa-
lute e la ricchezza alla be-
nedizione divina, leggen-
do la malattia come una
maledizione o un castigo
per i peccati commessi. La
salvezza non era vista tan-
to come uno stato da rag-
giungere dopo la morte,
ma come una condizione
presente gia ora, durante
questa vita. E questala co-
siddetta “teologia della re-
tribuzione”: uno schema
che, pur presente in non
poche pagine dell’Antico
testamento, viene radical-
mente messo in discussio-

la colpa, della morte, sol-
tanto li dove ¢ stato abbat-
tuto; solo la Resurrezione
di Colui che & stato croci-
fisso ha spezzato il limite
contro cui si infrangono
tutte le speranze umane;
qui la fede puod e deve
espandersi nella speranza
che diventa la sua compa-
gna. Lungo le strade della
Galilea l'incontro dei mala-
ti con Gesu si trasforma in
guarigione, liberazione,
salvezza, purificazione.

Anche San Paolo ha condi-
viso la sua vita con l'espe-
rienza di una misteriosa
malattia che chiama “la
spinanella carne” e gliren-
deva difficile l'evangelizza-
zione. Proprio dalla sua de-
bolezza nasce la sua forza
sostenuta dalla Grazia:
“Quando sono debole ¢ al-
lora che sono forte” (2 Cor
12,10). Questa frase espri-
me il paradosso per cui, nel
momento in cui ricono-
sciamo i nostri limiti, le
nostre fragilita e le nostre
debolezze umane, smettia-

LESPERIENZA NELLA CAPPELLANIA DI CONEGLIANO

Nella corsia di un ospedale

tutti noi. Non ¢ un luogo
di teorie, ma una “stazione
di servizio” dell'anima, do-
ve la prima regola non ¢
parlare, ma fare silenzio. E
il silenzio di chi impara a
camminare in punta di
piedi, con i passi leggeri
per non fare rumore, ri-
spettando il mistero del
dolore. Quando si entra in
reparto, infatti, il cuore ac-
celera sempre il battito.
Oltrepassando la porta
delle stanze, limpatto
emotivo ¢ forte: si incro-
ciano gli sguardi dei pa-
zienti, carichi di una di-
gnita ferita, e ci si immer-
ge nei loro silenzi, che

Davanti

a certi lett],

di fronte a una
malattia aggressiva,
sperimenti una
profonda e dolorosa
impotenza

spesso gridano piu di
qualsiasi parola. Davantia
certi letti, di fronte a una
malattia aggressiva, speri-
menti una profonda e do-
lorosa impotenza. Ti ac-
corgi che non puoi fare
niente, che le parole uma-
ne si svuotano del tutto. E
proprio in quel momento

di totale debolezza che il
vangelo si fa carne e scon-
volge i nostri calcoli. Gesu,
infatti, non dice di essere il
medico che guarisce, ma
dice: “Ero malato e mi ave-
te visitato”. Egli si identifi-
ca nel malato dentro quel
letto. Nella nostra quoti-
dianita siamo spesso presi
dall'ansia di dover dire
qualcosa per forza di fron-
te a chi soffre, finendo per
usare frasi fatte che non
aiutano nessuno. Il vange-
lo ciinsegna invece la vici-
nanza silenziosa: stare li,
seduti su una sedia di pla-
stica, stringere una mano
che trema e offrire un

ne dalla Scrittura stessa.
La pitt nota contestazione
a questo schema & quella
del libro di Giobbe. Uomo
giusto e saggio, Giobbe ri-
fiutalalogica del nesso che
vede il peccato come causa
della sofferenza. La sua vi-
cenda non offre delle ri-
sposte consolatorie, ma
apre gli occhi su una verita
fondamentale: Dio non &
assente nel tempo del do-
lore. Giobbe non nega la
presenza di Dio, anzi vi si
appella e si rifiuta di consi-
derarlo il “punitore”. Alla
fine del suo calvario, Giob-
be giunge a dire: “I miei oc-
chi ti hanno visto” La soffe-
renza, paradossalmente, si
faluogo di incontro reale,
non mediato da specula-
zioni, con Dio.

Qual ¢, dunque, il ruolo di
chi si fa vicino ai sofferen-
ti? La Scrittura non € un
manuale con tutte le solu-
zioni, ma una fonte di do-
mande che accompagna
l'uomo: le domande di chi
soffre — “perché?” e soprat-

tutto “perché a me?” — re-
stano ineludibili. Un‘altra
domanda spiazzante &: “E
perché non a me?”. La pa-
storale della salute & chia-
mata a lasciar affiorare
queste domande, e a non
offrire risposte precostitui-
te che chiudono il dialogo.
Come evidenziato dai re-
centi documenti ecclesiali
come “Magnifica humani-
tas” di papa Leone, si tratta
diriscoprire I'antropologia
cristiana, in un tempo se-
gnato dall'intelligenza arti-
ficiale e dalla tentazione di
gestire la fragilita solo co-
me un problema tecnico.
La missione della Chiesa
tra i sofferenti ¢ quella di
esserci, accompagnare la
persona nella sua interez-
za, sapendo che, anche
nell'oscurita del limite
umano, Dio abita la storia,
anche quella segnata dalla
sofferenza e dalla malattia.
Non ci sono risposte esau-
rienti al mistero, ma c’¢
sempre il dono della pre-
senza di Dio. AM

| partecipanti al seminario con fratel Sabino Chiala

mo di fare affidamento so-
lo sulle nostre forze e
apriamo la portaallaiuto e
alla potenza di Dio che tut-
to tiene nelle sue mani...
anche la nostra malattia.

La potenza e la grandezza
di San Paolo non scaturi-
scono dalle sue risorse au-
tonome, sono invece segno
della potenza di Cristo che
abita in lui (2 Cor 12,9).
Cristo e Paolo sono uniti
dall’antinomia debolezza-
potenza. Per debolezza
Gesu di Nazareth ¢ stato
confitto in croce, ma Dio lo
ha potentemente resusci-
tato ed egli ora vive forte
nella vita del risorto. Cosi
Paolo ha sperimentato nel-
la sua vita apostolica una
debolezza radicale, sostan-
ziata dalla sua malattia e
dalle mille traversie della
sua parabola di annuncia-
tore del vangelo in mare

ascolto vero, senzal'orolo-
gio alla mano. Quando il
paziente percepisce que-
sta empatia si fida, si apre
e comincia a raccontare il
suo vissuto — i suoi pezzi
di vita, i rimpianti, gli af-
fetti lontani —. Ascoltare i
suoi timori, le sue rabbie o
le sue speranze significa
compiere un miracolo e
dirgli: “Tu vali, io sono qui
con te” Questo carico di
emozioni e di cura cam-
mina ogni giorno anche
nei corridoi di Conegliano
attraverso il personale di
servizio. Medici, infer-
mieri, oss, addetti alle pu-
lizie: sono loro le mani e i
piedi del buon samarita-
no. Quando li incontri in
corsia, incrociando i loro
occhi stanchi sopra la ma-
scherina, provi una pro-
fonda gratitudine. Dietro
una divisa ci sono persone
che portano addosso una

aperto, rivivendo la via
crucis del suo Signore. La
potenza vivificante di Dio
si manifesta con tutta evi-
denza proprio la dove re-
gnalimpotenza pittmorti-
ficante dell'uvomo.
Lesperienza di Gesu e la
lezione di San Paolo conti-
nuano nei Padri della
Chiesa che narrano della
malattia come di un'espe-
rienza che puo istruire la
persona e, dunque, indi-
carle una via di sapienza
che la incammina verso
l'umilta, liberandola dal-
l'orgoglio e dalla tentazio-
ne dell'onnipotenza. I pa-
dri ci invitano insistente-
mente a non compiacerci
del dolore in sé, quanto
piuttosto a cercare la sal-
vezza che si nasconde
nell'amore con cui viviamo
la nostra sofferenza.

Gian Antonio Dei Tos

fatica immane e un carico
emotivo pesante, perché
ogni giorno assorbono la
sofferenza altrui. La nuova
cappellania nasce come
un porto sicuro anche per
loro, dove un medico o
un’infermiera sfinita pos-
sono fermarsi per cinque
minuti, trovare un volto
amico e ricaricare le pile
nel silenzio. Prendersi cu-
ra di chi cura ¢ un dovere
evangelico. Questo spazio
ciricorda che Dio indossa
la mascherina, si siede ac-
canto a chi soffre e sostie-
ne chi lavora in prima li-
nea. Impariamo anche noi
l'arte di ascoltare, perché
alla fine della vita il Signo-
re non ci chiedera quante
belle prediche abbiamo
fatto, ma quante volte ab-
biamo saputo fare silenzio
per accogliere il dolore di
un fratello.

Diacono Mario Cenedese



